( .|.) B6nus — para os momentos de emergéncia

Guia de

Primeiros
Socorros em Casa

O que fazer, na hora certa, sem precisar adivinhar.
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CURATIVOS

SORO
FISIOLOGICO
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) N&o é pra decorar agora.
o E pra na hora que precisar.

Material educativo. Nao substitui atendimento médico de
emergéncia — em caso de duvida, ligue 192 (SAMU).
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Como Usar Este Guia

Este guia foi criado para ajudar vocé a agir com calma e seguranga
em situacoes de emergéncia. Mantenha-o sempre por perto, em um
local de facil acesso, para que possa consultar quando precisar.
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Respire fundo

Mantenha a calma. Respire lenta e profundamente
para ajudar a controlar a situagao.

Abra a pagina da situagao
Encontre rapidamente a situagao que vocé esta
enfrentando neste guia.

Siga os passos

Leia com atencgdo e siga as orientagdes na ordem
indicada. Cada passo faz a diferenga.

Na duvida, ligue 192

Se nao tiver certeza do que fazer ou se a situagao
for grave, ligue imediatamente para 0 192.

N » Préxima pagina:

4 Guia Rapido de Decisao

Use este guia para decidir com rapidez e seguranga
o que fazer em cada situacao.




Guia Rapido de Decisao

SAMU, Pronto-Socorro ou Observar em Casa?

Responda estas 3 perguntas para decidir o melhor caminho.
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Engasgo

(Obstrucao das Vias Aéreas)

PASSO A PASSO POR CENARIO

Pessoa tossindo
e falando ; s | PROTIEC

(v) INCENTIVE Tosse fica
J pode eliminar
Y/ ATOSSIR. e

Engasgo grave

(ndo tosse/fala)

MANOBRA DE HEIMLICH
@) Posicione-se atras

da pessoa.
@ Fagaum punho e coloque

| Acima

acima do umbigo. e
€ Com a outra méo, umbigo

segure o punho.

) Comprima para dentro
e para cima com forga.

Q Repita as compressdes até que o objeto seja expelido ou a pessoa perca a consciéncia.

ﬁ | Pessoa deitada

Ajuda a liberar
as vias aéreas
e prevenir
aspiragao.

* Vire de lado,
cabeca baixa.

Perda de
consciéncia

¢ Deite de costas.

e Ligue 192
imediatamente.




Queda da Cama
ou da Cadeira

Mantenha
a calma.

Verifique Evite movimentos
bruscos que podem

consciéncia. agravar lesdes
na coluna.

Pancada na cabeca? (

N&o mova o pescogo. . | Emcaso desinais
\, W de fratura ou
sintomas graves.

Sinais de fratura?
Nao mova,
ligue 192.

Sem sinais graves?
Ajude a levantar
com calma.

Observe nas
proximas 24h.
Fique atento a dores,

tontura, vomitos ou V4 Apoie o corpo da pessoa, segure pelas
alterac;ées. o costas e ombros, mantendeo a coluna alinhada.
Nunca puxe pelos bragos.




Falta de Ar Subita ou
Respiracao Acelerada

Ligue 192,

Deixe a pessoa
sentada ou
semi-sentada.

Incline o tronco
para frente.

Afrouxe roupas.

Nao ofereca
agua/comida.

Anote a hora
de inicio.

POSIQ&O CORRETA
Sentada ou semi-sentada
com apoio.

SINAIS GRAVES
Figque atento!

Labios arroxeados.

Nao consegue falar

~ frases inteiras.

Sonoléncia.




Confusao Mental

ou
Mudanca de
Comportamento

sl
CHECKLIST

Qual o0 nome? ?
@
Onde esta? .

Que dia é hoje? -
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o O QUE FAZER 3
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Fique calmo. N3o discuta. Verifique Ligue para

| febre/remédios. o médico.

Ligue 1 92 se houver

febre alta, fala enrolada ou fraqueza
(sinais de AVC).

R n ., ALERTA VERMELHO

\




Convulsao

~ane | : Deite de lado. Nio segure
a pessoa.

POSICAO LATERAL DE SEGURANGCA

_/\ A

iH 2. | Afaste objetos. Naoeslaco
nada na boca.
ﬁ 3, Afrouxe roupas.
Nao jogue
; agua.

4, Cronometre o tempo.
J
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Perna superior
_ .- flexionada para
- *
s estabilizar o corpo.

Cabeca levemente
inclinada para baixo
para manter as vias
aéreas desobstruidas.

Mao sob a face
.- para dar apoio.
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¢ Crise > 5 min

LIGUE

192

* Se repetir
» Se for a primeira vez




Ficha de Emergéncia

Preencha agora, antes de precisar

P Nome
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Idade

Tipo sanguineo

................................................

Condigoes de saude

Medicagoes em uso
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Alergias

Médico responsavel

C Bo

Contatos de emergéncia

Convénio

Al

................................................
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DICA:
@ ‘ Tire uma foto desta pagina e deixe salva no celular.




